
 

 
 

 

Woensdag 12 juni organiseert NAH café Vechtdal een avond met als thema: 

Veranderd leven na Niet Aangeboren Hersenletsel.  
Gastspreker is Henk Kosse, ervaringswerker NAH . Vanaf 19.00 uur zijn de deuren geopend en staat er 

koffie en thee klaar. Het programma start om 19.30 uur en de avond duurt tot 21.30 uur. U hoeft zich niet 

aan te melden. De toegang is gratis, evenals het kopje koffie of thee. De ontmoetingsplek is gevestigd in 

Dagbesteding Hardenberg  (InteraktContour), Burg. Bramerstraat 228, 7772 CE Hardenberg. 

Hersenletsel kan verschillende oorzaken hebben (denk aan een CVA, hersentumor, ongeluk of hersenziekte), 

maar leidt altijd tot een breuk in de levenslijn. Door deze breuk is er sprake van een veranderd leven. Er is 

een tijd vóór en na het hersenletsel. Ervaringswerker Henk Kosse komt vertellen over zijn leven met NAH. 

Over wat er voor hem is veranderd, maar ook wat het hem heeft opgeleverd. Hij wil graag anderen helpen 

met zijn eigen ervaringen. Er zal voldoende ruimte zijn om vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen en 

te delen met andere aanwezigen.  

Wie meer informatie wenst kan contact opnemen met Astrid Wenker van InteraktContour,  tel. 06-51193312 

of mail a.wenker@interaktcontour.nl 

NAH café Vechtdal is een ontmoetingsplek voor mensen die leven met de gevolgen van Niet Aangeboren 

Hersenletsel. Het NAH café wordt gerealiseerd door de volgende instanties: Saxenburgh Groep, 

InteraktContour,  Carinova Mantelzorg  in samenwerking met de Nederlandse patiënten vereniging: 

Hersenletsel.nl 
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