
 

Beweegprogramma ‘zonder naam’ 
Voor mensen die geen aansluiting vinden bij de sportclub 

maar toch willen bewegen! 

 

   

   We starten op 

   Donderdag 10 januari  

         Van 11.30 - 12.30 uur 

   In sporthal De Prinsenhof 

   Adres: Prinsenstraat 24, Hasselt 
    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Inhoud beweegprogramma:  

Elke donderdagochtend bewegen.  

Samen met de deelnemers stellen we het 

programma samen. We kunnen  buiten 

hardlopen, wandelen, mogelijk zelfs 

fietsen. We kunnen ook terecht op een 

sportveld en sporthal om allerlei spelen te 

doen zoals voetbal, hockey of tennis.  

 

Wat kunt u verwachten tijdens de 1e les?  

Wij beginnen met een kopje koffie/thee. 

Daarna gaan we bewegen in de sporthal.  

Iedereen kan kosteloos deelnemen. 

 

Begeleiding:  

De deelnemers worden begeleid door de 

Buurtsportcoach van de gemeente 

Zwartewaterland, gediplomeerd 

vakleerkracht bewegen.  

 

Contact: 

Denise Homminga (Buurtsportcoach) 

d.homminga@zwartewaterland.nl 

06 44 47 45 00 
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