
Een ervaringsdeskundige op het gebied van hersenletsel is iemand die
vanuit eigen ervaring inzicht geeft in wat beter kan en welke
oplossingen mogelijk zijn. Vaak oplossingen waar je zelf als team of
organisatie nog niet aan had gedacht. Ook kunnen zij een ander met
NAH of hun naaste bijstaan.

Instanties, zoals een ziekenhuis, gemeente, revalidatiecentrum,
verpleegtehuis of zorgorganisatie, kunnen een ervaringsdeskundige
inzetten voor:

•   Bij een teamvergadering en meedenken met 
specifieke vraagstukken en beleid

•   Als ambassadeur intern en bij stakeholders 
•   Inzichten geven bij (interne) trainingen en intervisie
•   Bij een kennismakingsgesprek tijdens de eerste 

 werkweek van medewerkers en stagiaires
•   Meer bekendheid vergaren over de onzichtbare 

 gevolgen van hersenletsel, algehele voorlichting

Begrijpen uit eigen ervaring – ze weten hoe het écht kan zijn
Praktische tips en adviezen –  vanuit hun eigen leven
Een luisterend oor – zonder oordeel, mét begrip
Steun en herkenning – je staat er niet alleen voor

Wil je een ervaringsdeskundige 
inzetten? Of wil je van gedachten 
wisselen over hoe je ervarings-
deskundigheid kan toepassen in 
de dagelijkse praktijk?

Neem dan contact op met het team 
ervaringsdeskundigheid van het  
Netwerk Hersenletsel Salland via 

ervaringsdeskundigheidsalland@
hersenletselnetoverijssel.nl 
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Individuele hulpvragen

Voorlichting en onderwijs

Beleid en belangenbehartiging


