JONG MET HERSENLETSEL

Je staat aan het begin van je leven. Je bent
bezig met je opleiding, lekker aan het werk of

hebt net een gezin met jonge kinderen.

Vol met plannen voor de toekomst. En dan
loop je hersenletsel op, door bijvoorbeeld een
ongeluk, zinloos geweld of een hersentumor.
Je hele leven staat op z'n kop en veel is niet
meer zoals het was.

Lotgenotencontact

Je bent echter niet de enige die dit is overkomen. Wil je in contact komen met
anderen die dit ook hebben meegemaakt? Ervaringen uitwisselen en samen dingen
ondernemen op het gebied van vrije tijd, zoals koken en eten, sporten en uitgaan,
en muziek en theater?

Kook- en eetavond

Meld je dan aan voor de kook- en eetavond op maandag 20 januari van 16.00 - 19.00
uur. De avond staat in het teken van ontmoeting en ervaringen uitwisselen.

Er zijn begeleiders van InteraktContour aanwezig.Er wordt deze avond gesproken over
de onzichtbare gevolgen van hersenletsel, eigen ervaringen, spanning en ontspanning.

De avond vindt plaats in Locatie Tamarinde, H. Seghersstraat 1 te Deventer.
Kosten voor deelname zijn € 3,50.

Aanmelden graag via een email aan deventer@interaktcontour.nl

De bijeenkomst gaat door bij een minimale aanmelding van 5 personen.
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