
 

 

 

Thema’s voor 2019 

 

13 februari  Gedragsveranderingen door NAH 

 

13 maart Digitale hulpmiddelen, apps en andere 

handigheden  

 

10 april Jong zijn met NAH: thema vrije tijd, 

werk en dag-invulling 

 

  8 mei  Omgaan met iemand met NAH 

 

12 juni  Veranderd leven na NAH 

 

11 september Jong zijn met NAH: thema gevolgen 

voor de relatie 

 

9 oktober Vermoeidheid na NAH 

 

13 november Prikkel(over) gevoeligheid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Interakt Contour Hardenberg 
Burgemeester Bramersstraat 228 
7772 CE Hardenberg 
Tel: 06-22509548 
 

 

NAH café Vechtdal 
Voor mensen die leven 
met de gevolgen van 
Niet Aangeboren 
Hersenletsel 



 

 

NAH café Vechtdal is een ontmoetingsplek voor mensen met 
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH), partners, mantelzorgers, 
familieleden, vrienden. 
 
Niet Aangeboren Hersenletsel kan bijvoorbeeld ontstaan na een 
CVA (beroerte) ongeval, hersentumor, hersenschade door 
reanimatie, MS of parkinson. 
 
In café Vechtdal worden wisselende onderwerpen besproken in 
een gezellige ontspannen sfeer. Het accent ligt op contact, 
herkenning, erkenning en voorlichting. Een plek waar u niet 
steeds hoeft uit te leggen wat er aan de hand is. 
 
Per avond is er een professionele begeleider aanwezig. 
 
Het NAH café wordt gerealiseerd door de  volgende instanties: 
Saxenburgh Groep, InteraktContour, Carinova Mantelzorg in 
samenwerking met de Nederlandse patiënten vereniging: 
Hersenletsel.nl 
 
 

 

 

 

 

 

Voor wie 
Voor mensen met hersenletsel, partners, mantelzorgers, 
familieleden, vrienden en andere belangstellenden. 
 

Waar 
Dagbesteding Hardenberg 
Burgemeester Bramerstraat 228, 7772 CE Hardenberg 

 

Wanneer 
Eens per maand, op de 2e woensdag van 19.30-21.30 uur in 
de maanden februari, maart, april, mei, juni, september, 
oktober en november. Aanmelding vooraf is niet nodig. 

 

Vervoer 
Bezoekers NAH café Vechtdal zorgen zelf voor vervoer. 
 

Nadere informatie 
Astrid Wenker  
(InteraktContour) 
Tel: 06-51193312 
Email: a.wenker@interaktcontour.nl 
 

Elise Pietersen-Koerselman 
( Neurologie Saxenburgh Groep) 
Tel: (0523) 27 63 54 
Email:  e.pietersen@sxb.nl 
 

Anita Norden  
(Steunpunt Mantelzorg Carinova) 
Tel: 06-23057541 
Email:  a.norden@carinova.nl 
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