Woensdag 16 januari 19.30 tot 21.30
Lotgenotenavond in Nijverdal.

Woonzorgcentrum De Parallel Dahlia Straat 1, 7442 AL Nijverdal.
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Op deze avond hebben wij een presentatie over de werking van het geheugen.
Met gast spreker Elise Koerselman, verpleegkundig specialist neurologie.

‘Zorgen om het geheugen’

ledereen vergeet wel eens wat, en met het ouder worden maken mensen er zich vaker zorgen
om: ik word toch niet dement!

Maar geheugenproblemen komen vaak voor, na hersenletsel bijvoorbeeld. En wanneer zijn
geheugenproblemen nou eigenlijk dementie?

Wat is dementie en hoe werkt het geheugen nou precies? Maar ook tips om je geheugen te
verbeteren.

Daarom deze avond informatie over het geheugen door Elise Pietersen-Koerselman,
verpleegkundig specialist neurologie.

Deelname aan de bijeenkomst is gratis.

Mensen met NAH, hun partners en mantelzorgers zijn van harte welkom.



