Cliéntdossier

Zorgpad CVA.

Revalidatie fase verpleeghuis ( gem. 7 weken)

le fase verblijf verpleeghuis: intake en onderzoek (week 1len 2)

LorgAccent

naam cliént:
geb. data:
voorlopig ontslagdata:

Actie

Discipline

Wanneer

Intake/onderzoek arts

Voorgeschiedenis
Anamnese/onderzoek
Medicatie controleren en accorderen
in Medimo

Bespreking en vastlegging
reanimatiebeleid/evt. verder
afspraken rondom
behandelbeperking

Invullen multidisciplinair
behandelplan

Benoemen VOD

Arts/VS/PA

1¢ week

Indicatie/aanmelding cliént

Opvragen/inscannen medische en
psychologische gegevens
Disciplines inlichten

Gegevens uit point voor opname
inscannen in Ysis

Zorgcoordinator benoemen, in het
multidisciplinair behandelplan
beschrijven

CA/medisch
secretariaat/
WoonServiceCentrum

V&V ??

Voor
opname/ 1¢
dag

Intake/observatie/zorg V&V

Volgen van checklist aanvang zorg
Zorgkaart invullen

Opname gesprek door zorg
Observatie algeheel functioneren
Meetinstrumenten invullen( barthel
SNAQ en CSI)

Voorlichten cliént en familie

In vullen multidisciplinair
behandelplan

V&V

Week 1/2

Intake/onderzoek FT

Onderzoek en klinimetrie volgens
richtlijnen

Instructie verzorging

Adequate rolstoel voorziening
Invullen multidisciplinair
behandelplan

uitleg en informatie over het
ziektebeeld

FT

Week 1/2

Intake/onderzoek ergo

Intake/inventarisatie hulpvraag/
inventarisatie thuissituatie

Ergo

Week 1/2
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e ADL observatie

e Arm-handfunctie in kaart brengen

e Observatie cognitie tijdens handelen
(o0.a. ACLS, A-one, PRPP)

e Observatie ontbijtgroep

e Invullen multidisciplinair
behandelplan

Intake/onderzoek logo Logo Week 1/2
e Diagnostiek spraak — taal —slik en
stemproblemen
e Aanvullen multidisciplinair
behandelplan
e uitleg en informatie over het
ziektebeeld

Intake onderzoek diétiste Diétiste Week 1/2
e  Onderzoek voedingstoestand
e Invullen multidisciplinair
behandelplan

1° MDO algemeen beeld krijgen en multidisciplinair samengestelde doelen bepalen
1¢ MDO binnen maximaal 2 weken

- Maedische voorgeschiedenis, belastbaarheid, prognose herstel/VOD

- Terugkoppeling intakes

- Barthel index bespreken

- CSl bespreken

- Zorggesprek plannen met arts/zorg en cla

- Inzet van mogelijke andere disciplines (MW, PMT, muziektherapie, cliéntadviseur, GV)
- Terugkoppeling van het MDO door de zorg aan cliént en naasten

- Noodzaak cognitieve diagnostiek en behandeling bespreken

Zorggesprek 1 met zorg, arts/pa/vs en cla

- Kennismaken met de cliént en mantelzorger/familie

- Toelichting opnamereden en ziektebeeld

- Voorlopig behandelplan bespreken

- Wat moet de cliént kunnen om thuis te functioneren?
- CSl bespreken

- Verwachting bespreken

- Meeloop dag inplannen

- Voorlopige ontslagdatum terugkoppelen

- Vervolgafspraak maken

- Indien aan de orde; ambulante revalidatie bespreken
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2¢ fase verblijf verpleeghuis: behandeling week 3 t/m 7

Actie

Discipline

Behandeling arts/pa/vs

Medische behandeling CVA

Medische behandeling co-morbiditeit

Regie Multidisciplinair behandelplan
Consulteren betrokken medisch specialisten
(neuroloog)

Rapportage en evalueren behandeldoelen

Arts/pa/vs

Behandeling gerelateerde zorg V&V

ADL training, incl. transfertraining en looptraining
Risico inventarisatie formulier invullen

Verpleeg technische handelingen

Dag invulling bieden van structuur, agenda training
Codrdinatie uitvoering Multi disciplinair
behandelplan

Begeleiding/informeren cliént/familie voor en na
MDO

Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

V&V

Behandeling FT

Individuele behandeling (balans, conditie, transfers,
mobiliteit)

Groepsbehandelingen (kookgroep)

Klinimetrie

Instructie zorg /mantelzorg

Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

FT

Behandeling ergo

Vervolg diagnostiek

Individuele behandeling (ADL training, mobiliteit,
HDL, arm-handfunctie)

Overige aandachtspunten:
lezen/schrijven/visus/agenda gebruik/uitleg en
informatie over het ziektebeeld
Groepsbehandeling (kookgroep, ontbijtgroep)
Instructie zorg

Advies hulpmiddelen

Huisbezoek, inventariseren noodzaak
woningaanpassing in kaart brengen
Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

Ergo

Behandeling logo

Individuele behandeling ( slikken, stem, spraak en
taal)

Logo
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e Groepsbehandeling (ontbijtgroep, afasiekoor)

e Communicatieadvies met instructie
familie/omgeving en/of team

e Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

Behandeling diétiste Diétiste
e Individuele behandeling
e Bewaken voedingstoestand in overleg met team
e Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

Behandeling psycholoog Psycholoog
e Individuele diagnostiek en behandeling
e Instructie betrokken disciplines
e Behandeling/begeleiding cliént /mantelzorger
e Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

Overige disciplines (MW, PMT, muziektherapie,
cliéntadviseur, GV)

e Behandeling/begeleiding van
client/omgeving/familie in groepsverband of
individueel

e Voorbereiden MDO en aanpassen multidisciplinaire
behandelplan

2¢ MDO en evt. volgende MDO”s
- Barthel scorelijst bespreken
- Evalueren en bijstellen van het multidisciplinaire behandelplan
- Terugkoppeling NPFS door psycholoog
- Proefverlof bespreken of evalueren
- Haalbaarheid en eventueel doelen ambulant traject bespreken
- Haalbaarheid VOD en terugkeer naar huis bespreken
- Indien cliént niet terug kan naar huis, cliéntadviseur inschakelen voor aanvraag WLZ indicatie

Zorggesprek 2 met zorg, arts/pa/vs, cla en evt. andere disciplines

- Terugkoppeling doelen

- Nabespreking proefverlof

- Haalbaarheid VOD

- Haalbaarheid/terugkoppeling ambulant traject

- Indien de cliént niet terug kan naar huis; vervolg bespreken.
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3¢ fase verblijf verpleeghuis: Voorbereiding ontslag

LorgAccent

Actie

Discipline

Handelingen bij ontslag SO

Ontslagbrief schrijven
Medicatie regelen
DBC controleren met Woonservicecentrum

SO

Handelingen bij ontslag V&V

Ontslaggesprek met cliént, familie en thuiszorg
Ontslag coérdineren aan de hand van checklist
Regelen en overdracht thuiszorg

Barthel op dag van ontslag invullen

Indien ambulante revalidatie sluiten betrokken
discipline(s)aan bij het ontslaggesprek

V&V

Handeling bij ontslag FT

Fysiotherapeutische overdracht
Advisering (loop)hulpmiddelen en aanvragen
Afsluitende klinimetrie

FT

Handelingen bij ontslag ergo

Check minimaal noodzakelijke hulpmiddelen en
voorzieningen voor veilig en verantwoord ontslag
Indien van toepassing: overdracht naar 1 lijns
ergotherapie

Nazorg coordineren: zo nodig inschakelen WMO

Erg

Handelingen bij ontslag logo

Indien van toepassing : Logopedische overdracht
Afsluitende klinimetrie

Logo

Afsluitend MDO

Evalueren multidisciplinair behandelplan /doelen behaald
Definitief besluit over wel/niet inzetten ambulant traject

Indien ja: behandelplan maken, MDO plannen
Indien nodig: 1€ lijns behandeling opstarten
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Ambulante fase
poliklinische revalidatie 6 weken, indien nodig verlening van 6 weken

LorgAccent

Actie

Discipline

Voortzetten behandeling en evaluatie daarvan in
MDO na 3 weken

Alle
betrokken
disciplines
en CA

Voortzetten behandeling en evaluatie daarvan in
MDO na 6 weken

Alle
betrokken
disciplines,
CAen
familie

Vervolgtraject bespreken in MDO na 6 weken

Alle
betrokken
disciplines
en CA
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