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Behandeling bij Interaktcontour 
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Wij zijn: 

 
* Wouter de Boer, 

     neuropsycholoog 

 

 

* Marieke van der Ent,   

 orthopedagoog 
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Werkgebied InteraktContour 

• Voor  alle mensen met hersenletsel. 

 

• Wonen, (extramurale) behandeling, begeleiding 

 

• Ongeveer 2200 cliënten 
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Doel van vanmiddag: 

 

 Inspireren 

 

 Informeren 

 

 Verkennen 

 

 Uitnodigen 

 

 Bevragen 
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ICF model 

Gezondheidstoestand 

Aandoeningen/ziekten/letsels 

Functies en 

anatomische 

eigenschappen 
stoornissen 

Activiteiten 
beperkingen 

Participatie 
participatie 

problemen 

Externe factoren Persoonlijke factoren 
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6 

Belemmerende 
cliëntfactoren 

Belemmerende 
omgevingsfactoren 

Taken Vaardigheden 

Beschermende 

omgevingsfactoren 

Beschermende 
cliëntfactoren 

In Balans CGB 
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Behandeling 

ZVW/Cure 
 

• Acute en subacute fase 

 

• Kortdurende zorg 

 

• Gericht op genezing 

 

AWBZ/Care 
 

• Chronische fase 

 

• Langdurige zorg 

 

• Gericht op voorkomen van 
achteruitgang of 

• Aanleren nieuwe 
vaardigheden/gedrag 



Pagina  8  •  14 oktober 2013  •  www.interaktcontour.nl 

Werkwijze 

- Multidisciplinair: Hoofdbehandelaar 

    Meebehandelaar 

    Ambulante Begeleiding 

 

- Afstemming en samenwerking andere zorgverleners 

 

- Systeemgericht 

 

- Doelgericht, methodisch en evidence-based 

  

- Protocollair 

  

- Zorg op maat 
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Producten 
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Totaal aanbod 

 Behandeling individueel  

   5 producten 

   3 in ontwikkeling 

 

  CSLM: continue, systematisch, langdurig en 

    multidisciplinair 

 

 

 Behandeling groep 

  3 producten 
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Producten behandeling individueel 

1. Aanvullende functionele diagnostiek 

 

2. Verliesverwerking na NAH 

 

3. Behandeling van cognitieve stoornissen (tijdsdruk, 
geheugen- en executieve problemen) 

 

4. Mondiger en sociaal vaardiger 

 

5. Gedachten loslaten (stoppen met piekeren) 

     -------------------------------------------------------    

6.  Vermoeidheid en Slaapproblemen 

   

7.  Agressieregulatie 

     

8.  Systeembehandeling    
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Aanvullende functionele diagnostiek 

 

 

• Behandelmogelijkheden in kaart brengen 

 

• Indicatie voor 3 maanden 

 

• Psychodiagnostiek  
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Verliesverwerking 

• Vergroten van inzicht en acceptatie  

• Coping vaardigheden vergroten 

• Vermijdingsreacties doorbreken 

• Werken aan nieuw toekomstperspectief 
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Behandeling van cognitieve 
stoornissen 

 

• Beeldvorming en zo nodig diagnostiek 

 

• Psycho-educatie 

 

• Aanleren interne- en externe 
compensatiestrategieën. 

  

• Omgeving wordt actief betrokken 
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Mondiger en sociaal vaardiger 

 

• Zeggenschap over de kwaliteit van het bestaan vergroten.  

 

• Verkennen en beïnvloeden van belemmerende- en 
helpende gedachten. (CGT) 

 

• Vormen en uiten van een eigen wens of mening.  

 

• Grenshantering. 

 

• Gericht op cliëntsysteem. 
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Gedachten loslaten (stoppen met 
piekeren) 

•  Bewustwording van eigen gedachten en gevoelens 

 

•   Technieken om te stoppen met piekeren: 

 

•   Bewust ontspannen 

 

•  Afleidingsstrategieën toepassen  

 

•  Eigen gedachten onderzoeken en deze veranderen    

     zodat  ze helpend worden in plaats van belemmerend. 
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CSLM 

• Continue- 

  Systematische- 

 Langdurige- 

    Multidisciplinaire- 

  zorg  

 

 

- Uitstel 24-uurs zorg 

- Betrekken/ inzetten van omgeving 

- Weinig leerbare cliënten 
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Producten Behandeling Groep 

 

 

• Afasietherapie (I-Pad)   

 

 

• NeuroGym  

    

   

• Omgaan met veranderingen   
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Afasietherapie (afasiegroepen) 

 

 

• Zelfredzaamheid  

 

• Eigen regie 

 

• Strategieën aanleren 

 

• Beperkingenniveau 
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NeuroGym  

• Chronische/neurologische aandoening  

• Actievere levensstijl 

• Verbeterde mobiliteit, ADL vaardigheden, 
gezondheid en zelfredzaamheid 

• Afstemming cliëntsysteem. 
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Omgaan met Veranderingen 

•  Rouw en verliesverwerking in groepen 

• Psycho-educatie      

• Rouwtakenmodel 
 

Aanvaarden Weer oppakken 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doorleven van  Aanpassen 
het verdriet 

 
 
Het verwerkingsproces is een doorlopend proces. 
De 4 rouwtaken zijn alle 4 belangrijk maar kunnen goed door 
elkaar lopen en elkaar beïnvloeden. 
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Behandeling         Begeleiding 

Complexe multi-problematiek 

 

Kennis, coördinatie en/of 
supervisie van psycholoog 
nodig 

 

A.d.h.v. methode/richtlijn: 
evidence based 

 

Aanleren nieuwe 
vaardigheden/gedrag  

 

Overzichtelijke problematiek 

 

Kennis, coördinatie en/of 
supervisie van psycholoog 
is niet nodig  

 

Competentiegericht 
begeleiden 

 

Vaardigheden/gedrag 
herhalen/oefenen 
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Samenwerken? 

Wouter de Boer: 06 435 86 225 

wdboer@interaktcontour.nl 

 

 

Marieke van der Ent: 06 100 71 315 

mvdent@interaktcontour.nl 
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Cliënten verwijzen? 

 

 

Zorgbemiddeling: 
 

 
Dhr. F. Strik  06-24796516 
 
Mevr. I. Vierdag  06-13036039 
 
Mevr. A. Wennekers 06-51252487 
 
Mevr. M. Minkjan  06-30119136 
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Reacties, vragen, opmerkingen 


